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Si parte da Porta Romana, la pil imponente delle porte d'accesso di Norcia, Lasciata la porta alle spalle si prosegue
diritto per ca. 30 m., per poi, all'altezza del tabellone con la mappa della cittd, svoltare a sinistra per scendere al
parcheqgio ramite le scale. In prossimita della colonnina per I'emissione del ticket per il parcheggio si seque la
seqnaletica escursionistica (bandiera bianca e rossa) e §i prende il passaggio soltovia per raggiungene 'area delle
Marcite, eccezionale esempio di prati perenni resi imgui dai monaci benedettini, Proseguenda sulla sinistra, dopo
aver olirepassato alcuni ruderi, si svolta a destra in prassimitd di un piccolo edificio rurale con orto annesso.
Proseguendo si gira a destra alla pensilina informativa, seguendo |a segnaletica escursionistica (bianca e rossa).
Raggiunta la curva si prende a sinisira verso l'antico muling ad acqua a pale orizzontali, ogqi fistrutturato ed aperio
su prenotazione, Dopo la visita si attraversa il ponticello in legno e si volta subito a destra per atiraversare il prato
fino a raggiungere la strada sterrala sopraelevala, da qui si sale a sinistra. Si proseque sempre dritto fino alla
chiesa della Madonna di Cascia, dove si svolta a sinistra, Si continua sulla sterrata , per poi imboccare sulla sinistra
la strada che passa in mezzo a due villette dalla ringhiera rossa. Si proseque verso sinistra, camminando sollo
la circonvallazione per ritomare alla partenza.




